XYKA ®OYPNIXTA

1. Molebovpe to odka — Y(1)tddw omd T CLKIG KOl TO OTAMVOVUE GTOV MA0 Vo
Eepabovv. Kabnuepwvd ta yopiCovpe péxpt va Eepaboldv eE@tepikd aAld vo gival
UOAOUKGL.

2. Ta mAévovpe amofpadig kot Ta Balovpe va oTpayyicouv.

3. Tompwi ta povpvitovpe otovg 100°C péypt va TaAPoLV YPOLLAL.

[Na yepiotd, pmopode va To YEUICOVUE LE YOVIPOOAESUEVE KOPVOL TPV OAAG Kol
LETOL TO POVPVIGHLAL.

4. Ta @ovpviotd cvka ta. PUAGUE o€ doyelo piyvovtog endve Tovg kavéra kol Palovtog
avapecsd tovg amoénpapévo KAovid apumapopilog, Pactitkon 1 @UALL d4pVNG.

BPAYXMA (IIETIMEZI)

[Taipvoope ta  amoénpapéva ocvko-y(y)tddw, ta mAEvovue KaAd, ta Balovue oe  éva
Kkaldvt Kot To apVovpE OAN TN VOYXTO VO LOVCKEWYOLV.

To emdpuevo mpwi Palovue 1o kaldvi, pe ta cvka Kot to {ovpd Tov Egovv PydAet, otn eOTIA
Kot apov piéovpe péoa kot peptkd eOAA 6aovng, Ppdlovue ta cOKa péxpt vo apyicovv va
oavovtot. Katd ) dibpxeta tov Bpacpod ta Eappilovpe.

Yovpdvovpe kaAd To fpacuéva cOKA GE TPLANTN Kol TOIPVOLLLE TO YLUO- LOVGTO.

To youd -poveto 1OV ENVOGOVPMOVOLUE KOAL HE @Viko, ToavTida 1 TOOAL og pia kabopn
Katoapolo Kot Tov Balovpe va Bpalel o€ oryovn oot péypt vo pehdoet ( vo TapeL To

YOPOKTNPLOTIKO oKOVPO ¥poua). Katd tn didpreta Tov Bpacuod tov Eappilovpe.

MuvoTikd eTITVYIOG

Méoco omv kotcapora, mov PBpalovue T0 HOVOTO, PlYVOLUE £€vo. LATGAKL OEVTIPOGHVL
(apumapdpila).

Mo va Kieioovpe 1 QOTIO TV KOTAAANAN OTIYU Kot Vo pn Hog yivelr moAv mnytd to
Bpdopa Otav kKpudoel , £xovpe dimAa éva motdkt Kot pe évo kovtdh Pyalovpe Alyo
KPLMVEL KOl £TGL EAEYYOVLLE TN PELGTOTNTO TOV.

. Zg moocotta To Bpdcpa mov Ba mdpovpe ivor mepimov to 1/3 Tov povcTov.

Yovrayég s k. Mapiag ovlvyov Iyvatiov Xatinmavayiotn



